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Издание Владимирской 
областной организации ВОИ

продолжаем 
помогать людям

Мы понимаем, что становимся точкой опоры 
для многих людей,  которые  нуждаются 

в помощи и поддержке.

Подать заявку на участие в проекте можно  в наших 
социальных сетях в ВК и Телеграм, заполнив анкету.
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Вот только несколько историй участ-
ников проекта.

Женщина 44 лет (назовем ее Ирина) 
обратилась в «Центр помощи семье» с 
просьбой найти спонсора для приобре-
тения памперсов. Она уже два года в ин-
валидном кресле и все необходимое при-
обретает за свой счет. Поскольку Ирина 
- инвалид 1 группы, Центр обратился к 
нам, в областную организацию ВОИ.

При первой же встрече выяснилось, 
что Ольга не знает, что такое индиви-
дуальная программа реабилитации/аби-
литации (ИПРА) и технические средства 
реабилитации (ТСР). Вот так легкомыс-
ленно отнеслась к своему новому состо-
янию, пока был надежный спонсор.

В первую очередь мы зарегистриро-
вали Ирину на Госуслугах, а заодно от-
ремонтировали компьютер сына, с ко-
торого она теперь будет выходить в 
Интернет. Объяснили, как пользоваться 
личным кабинетом на Госуслугах, делать 
заявки, помогли получить положенные ей 
бесплатные ТСР.

Следующий этап - помощь по дому. 
Ирина сама не может себя обслуживать, 
готовить и убирать, для этого она на-
нимала платную сиделку. Мы связались с 
Комплексным центром социального обслу-
живания на дому (КЦСОН), который после 
изучения ситуации выделил ей социально-
го работника.

Дальше нам предстояла самая сложная 
задача - вывести Ирину из депрессии, вер-
нуть её в активное состояние и убедить 
заниматься собой, потому что шансы 
встать и пойти были. К работе подклю-
чился психолог проекта, которому при-
шлось поработать и с Ириной, и с её дру-
гом, и с сыном.

По инициативе психолога пригласи-
ли невролога, который подтвердил воз-
можность встать на ноги и вернуться к 
самостоятельной жизни. Дело осталось 
за малым - желанием самой Ирины начать 
новую жизнь. Команда проекта предоста-
вила всю необходимую помощь, решила со-
путствующие проблемы и подготовила 

Проект «Жизнь продолжается» был 
реализован в 2023-2024 годах при под-
держке Фонда президентских гран-
тов. Однако, работа команды это-
го проекта не останавливалась ни 
на минуту. Мы понимали, что стано-
вимся точкой опоры для многих лю-
дей, нуждающихся в помощи. Стара-
лись внести некоторую системность 
в работу с проблемами, с которыми к 
нам обращаются люди с инвалидно-
стью, родственники инвалидов, пар-
тнерские организации, руководите-
ли различных учреждений.

Во время реализации проекта 
«Жизнь продолжается» мы поняли, 
что люди часто страдают от не-
знания правил, своих прав, непони-
мания действующих порядков, неин-
формированности, неготовности 
обратиться за помощью, принять 
помощь, неумения эту помощь ока-
зать, страхов… Именно поэтому 
участниками проекта у нас стали 
люди с инвалидностью и их близкие, а 
к близким мы отнесли не только род-
ственников, но и даже друзей, и про-
сто знакомых.

Ирину к реабилитации. Но… Дальнейшая 
история зависит только от Ирины, ее же-
лания и готовности работать над собой.

А вот другая история очень показатель-
ная и наглядная. 

Участник  проекта 1962 года рожде-
ния. В феврале 2021 года - ишемический 
инсульт. Долгое время пациент находит-
ся на больничном, идёт оформление доку-
ментов на МСЭ. Оснований по оформлен-
ным документам для назначения группы 
инвалидности недостаточно, следует 
отказ. Полгода человек состоит на учё-
те в Службе занятости, откликается на 
предложения работодателей, ходит на 
собеседования. Разумеется, его нигде не 
принимают,  потому что сильно затор-
можена речь и ходит он с трудом, подво-
лакивая ногу. 

Принимает решение пройти ещё один 
круг оформления документов на МСЭ. Сно-
ва отказ - нет оснований, и так два с по-
ловиной года.

И вот гражданин попадает наконец в 
проект. После изучения ситуации, специа-
листы проекта предлагают пройти про-
цедуру через отделение неврозов (на что, 
скажем честно, соглашаются не все, стес-
няются лежать и обследоваться в «пси-
хушке»). И вот - документы подготовле-
ны по другому основанию, и наш пациент 
получает нерабочую группу. Больше не бу-
дет переживаний, комплекса неполноцен-
ности при собеседовании, не будет психо-
логических травм.

Проект «Жизнь продолжается -2» выи-
грал грант, и теперь мы сможем привлечь 
в работу квалифицированных специали-
стов, организовать специальные выезды в 
территории, создать Школы заботы и вни-
мания. Мы продолжим помогать людям. 
Но… В проект заходят по собственному 
желанию. Надо обратиться за помощью. 

 «Жизнь может измениться в одно мгно-

вение, - говорит Светлана Неплох, психо-
лог проекта, психиатр, нарколог, медиатор.  
- Исчезает привычная опора. Травма, диа-
гноз, неожиданная болезнь – и вот вы уже 
без возможности самостоятельно взять ста-
кан воды, перешагнуть порожек, который 
раньше не замечали, спуститься на три сту-
пеньки или принять душ.

Конечно, все окружение начинает про-
являть заботу, окутывать вниманием. И 
чем больше этой заботы вокруг, тем гром-
че звучит внутренний голос: «Нет, я сам! 
Помощь - это для слабаков. Я же не на-
столько ещё немощен! И я не буду обузой 
ни для кого». Многие люди, столкнувшись 
с такой ситуацией, отказываются от помо-
щи. Кто- то вежливо, а кто-то и агрессив-
но. Отказываются из-за страха показать-
ся слабым, признать свою уязвимость, 
попросить о поддержке, принять, что ты 
в чём-то уже не такой, как вчера.

А давайте посмотрим на эту ситуацию 
с другой стороны. Ведь произошедшее 
затрагивает всех членов семьи, родных и 
близких. Уклад жизни меняется для каждо-
го, а эмоции и чувства есть у всех – кто-то 
переживает, кому-то страшно. И это вре-
мя тревоги и неопределенности может и 
должно помочь  семье объединиться. Все 
хотят быть нужными, полезными, помочь. 
И каждый раз, когда их отталкивают кате-
горичным: «Не надо, я сам! Мне ничего не 
нужно!», это причиняет боль. «За что? – 
думают они. – Я искренне хочу помочь! Я 
хочу быть рядом!». Отказ от помощи ста-
новится стеной между любящими и близ-
кими людьми.

Ко мне, как к психологу-психотерапевту, 
очень часто обращаются именно род-
ственники. Они не знают, как уговорить 
близкого человека принять помощь. Они 
страдают от беспомощности и непонима-
ния, видя, как их родной человек мучается, 

Партнеры проекта «Жизнь продолжается - 2»
Уполномоченный по правам человека Людмила Валерьевна Романова;  Главное бюро МСЭ (руководитель 

Людмила Владимировна Мороз); Владимирское отделение Социального фонда России (руководитель Антон 
Александрович Курбаков), Министерство социальной защиты  населения Владимирской области (и.о. министра 
Ольга Валентиновна Артемьева);  Кадровый центр Работа России Владимирской области (директор Наталья 
Васильевна Пеньковская);  коллеги НКО и многие другие, которые  включаются в работу проекта по мере его 
реализации. Проект «Жизнь продолжается - 2» реализуется при поддержке Фонда президентских грантов.

Будем рады любому партнерству  и сотрудничеству,  чтобы вместе  помогать людям !

но упорно отказывается от поддержки. От 
этого всем плохо, но это можно изменить.

 Помню, как-то раз ко мне обратил-
ся очень взрослый сын пожилой мамы. 
Обычно мы не выходим на дом к участ-
никам проекта, но здесь ситуация была 
особенной: мама была, действительно, 
очень пожилая и практически не выхо-
дила из дома. Сын беспокоился, что мама 
стала всё реже и реже выходить на ули-
цу из-за резко падающего зрения, и что 
она категорически отказывается от лю-
бой помощи – погулять вместе, посетить 
врача, хотя есть определенные пробле-
мы, которые ей мешают ходить.

Не скажу, что я была удивлена, когда 
в беседе с мамой, а бабуля оказалась 
очень интеллигентной, образованной 
женщиной, она поведала о своей логике. 
Сын уже сам не очень молод, у него есть 
семья, свои проблемы со здоровьем, и 
она не хочет его отрывать от семейных 
забот, не хочет его нагружать своими 
проблемами. Поэтому и отказывается от 
его помощи. К врачу она не хотела идти, 
потому что «кому нужны её болячки в 
таком возрасте? Да и неприлично это – 
отрывать врача, у них есть молодые па-
циенты, нечего доктору смотреть на её 
старческие штуки всякие».

Я рада, что мне удалось убедить её 
сходить к врачу. Проблема оказалась во-
обще абсолютно несерьёзной и даже не 
медицинской, а скорее косметической! Я 
счастлива, что удалось объяснить ей: за-
бота доставляет удовольствие тому, кто 
заботится, и причиняет травму, наоборот 
-  её отказ. Эта история, действительно, 
с хорошим концом, когда прояснились 
отношения, ведь это любящие друг дру-
га люди, но в своей заботе беречь друг 
друга они часто, сами того не желая, при-
чиняют боль. И таких историй у нашего 
проекта на самом деле очень много». 

Рядом с нами в проекте «Жизнь про-
должается-2» - наши партнеры, которым 
мы благодарны за сотрудничество.

Галина МИЗЕЛЕВА,
председатель ВООО ВОИ,  руководитель 

проекта  «Жизнь продолжается-2».
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У истоков этого фору-
ма стояла Ольга Хохлова, 
председатель ЗС области, 
которая  не раз выступа-
ла здесь в роли спикера. 
Она же открыла и юбилей-
ный , 10-й. Начался форум 
с архиерейской службы в 
Покровском храме с. Лы-
ково. Литургию возглавил 
митрополит Владимир-
ский и Суздальский Ни-
кандр в сослужении епи-
скопа Александровского и 
Юрьев-Польского Стефа-
на, которые потом встре-
тились с молодежью и от-
ветили на их вопросы.

Программа молодеж-
ного форума была очень 
разнообразной: здесь и 
мастер-классы, встречи 
с интересными людьми, 
посиделки с песнями у 

НАПОЛНИТЬ ЖИЗНЬ СМЫСЛОМ, ДОБРОТОЙ И ВЕРОЙ
Такова главная цель 

молодежного форума  
под названием «При-
рода не терпит су-
еты», который вот 
уже в 10-й раз про-
шел в селе Лыково 
Юрьев-Польского рай-
она.  Идея форума - 
собрать одаренных, 
творческих, обще-
ственно активных, 
верующих молодых 
людей, помочь им най-
ти свое место в жиз-
ни,  обществе, церкви. 
Одним из главных ор-
ганизаторов форума, 
его директором явля-
ется протоиерей Дио-
нисий Комчихин.

Молодежный форум открывает председатель ЗС 
Ольга Хохлова.

Владыка Никандр и епископ Стефан на Литургии 
в Покровском храме с. Лыково.

костра, занятия спортом, 
лекции на интереснейшие 
темы, просто разговоры 
о жизни и православной 

вере,  месте церкви в со-
временном обществе.

В этом году предложе-
ние  принять участие в 

программе молодежного 
форума  получила и ВООО 
ВОИ . Совместно с РРУМЦ 
ИО ВлГУ и активистами 

организации во главе с  
их  директором и предсе-
дателем Галиной Мизеле-
вой. Ими  была проведена 

мастерская под названи-
ем «Инклюзивная среда 
- быть услышанным». Че-
рез интерактивные заня-
тия участники смогли по-
чувствовать опыт жизни 
людей с ограниченными 
возможностями здоро-
вья,  осознать и  понять 
важность  их поддержки, 
оказания им помощи.

«Мы были рады при-
нять участие в столь мас-
штабном мероприятии,  
как этот молодежный 
форум,- говорит Галина 
Мизелева. - Наша орга-
низация всегда за кон-
структивное взаимодей-
ствие и сотрудничество, 
мы  продолжаем в этом 
направлении воспита-
тельную работу. Особен-
но, если это направлено 
на формирование инклю-
зивного общества. Мно-
гие наши проекты по-
могают продвигать идеи 
доступности и взаимно-
го уважения к людям, в 
том числе и  проект «Вла-
димирская область - тер-
ритория инклюзии. Раз-
витие», поддержанный 
грантом. Мы благодарны 
всем участникам моло-
дежного  форума в с. Лы-
ково за открытую, ярко 
выраженную гражданкую 
позицию, выраженное же-
лание строить вместе об-
щество, где каждый член 
его чувствует себя нуж-
ным, услышанным и за-
щищенным».

М.Федосова. 
Фото https://vk.com/voi_33

Мастерскую под названием «Инклюзивная среда - быть услышанным»  для участников форума 
проводит председатель ВООО ВОИ Галина Мизелева вместе с активистами организации.

ЖИВУТ АКТИВНО, отдыхают ИНТЕРЕСНО
Члены местных отделений ВООО ВОИ умеют не только хорошо работать, интересно отдыхать, но и принимают 

активное участие в общественно значимых мероприятиях, праздниках, концертах, выставках, акциях. 

Активисты Кольчугинской организации ВООО ВОИ 
на Новофетининском фестивале «Суворочка». 

В центре - председатель организации Наталья Лолаева.

ВЯЗНИКИ. Здесь прошел тра-
диционный 52-й Всероссий-
ский праздник поэзии и песни, 
посвященный памяти Алексея 
Фатьянова. В этом году он был 
особенным, потому что прохо-
дил в Год защитника Отечества, 
в год 80-летия Великой Победы.

Во всех мероприятиях фести-
валя активное участие приняли 
члены Вязниковской организа-
ции ВООО ВОИ. Они посещали 
выставки, концерты, литера-
турные чтения. Праздничный 
концерт был как всегда ярким 
и душевным. Гостей и участни-
ков по видеосвязи приветство-
вал Губернатор области Алек-
сандр Авдеев, который в это 
время был в зоне СВО, предсе-
датель ЗС Ольга Хохлова, ми-
нистр культуры Ольга Демина.

В празднике приняли участие 
активисты Вязниковской орга-
низации инвалидов, коллектив 
хора «Ветеран» и хор «Вдохно-
вение», а также солистка хора 
Таисия Ивановна Березина, 
перешагнувшая уже 90-летний 
рубеж. В завершающий день 
фестиваля активисты Вязни-
ковской организации во главе 
с председателем Наталией Оси-
повой, с гостями — супругами 
Луговцовыми, членами Влади-
мирской организации ВООО 
ВОИ слушали выступления веду-
щих коллективов и солистов из 
нашей области и гостей со всей 
страны, которые исполняли не-
стареющие прекрасные песни 
Алексея Фатьянова.

Но члены Вязниковской ор-
ганизации умеют не только от-
дыхать, но и принимают участие 
в общественно значимых ме-

роприятиях. Так Наталия Оси-
пова входит в состав комиссии 
по приемке работ, реализо-
ванной в рамках проекта «Бла-
гоустроенный двор», которая 
запущена в области по иници-
ативе Александра Авдеева. По 
ней в каждом дворе обновля-
ют проезды и тротуары, уста-
навливают скамейки, освеще-
ние, парковочные места. Задача 
Н.Осиповой — контролировать, 
чтобы благоустройство учиты-
вало потребности людей , осо-
бенно с инвалидностью и ма-
ломобильных граждан. Пока, 
по словам Осиповой, нарека-
ний от жителей с инвалидно-
стью нет. « Мы рады принимать 
участие в такой работе,- говорит 
она.- Внести свой вклад в улуч-
шение качества жизни жителей 
области, нашего Вязниковско-
го района и г. Вязников, чтобы 
нашим гражданам, особенно с 
инвалидностью, было удобно и 
комфортно жить».

Судогда. Активисты Судо-
годской организации ВООО ВОИ 
всегда путешествуют с большим 
желанием и интересом, откры-
вая для себя новые историче-
ские и культурные места наше-
го края. В этот раз они посетили 
знаменитую усадьбу Танеевых 
в с. Маринино Ковровского 
района, где находится музей.  
В следующей поездке они по-
знакомились с достопримеча-
тельностями Шуи - страусиной 

фермой, усадьбой Павлова,ос-
нователя Шуйской мануфак-
туры,  сыроварней Гагариных, 
предприятием, сохранившим 
ремесленные традиции и ау-
тентичные технологии. Все эти 
места удивительным образом 
сочетают в себе природное и 
культурное наследие Иванов-
ской области.

Кольчугино. Активисты 
Кольчугинской организации 
ВООО ВОИ вместе с председа-
телем Натальей Лолаевой ак-
тивно участвуют в разных ме-
роприятиях. Это лето особенно 
было на них богато. По пригла-
шению Министерства социаль-
ной защиты населения Влади-
мирской области они посетили 
Летний фестиваль Дениса Мацу-
ева, всемирно известного пиа-
ниста, который проходил в Суз-
дале. Перед началом они успели 
посмотреть город, ознакомить-
ся с его основными достоприме-
чательностями, прокатиться на 
речном трамвайчике. Концерт 
известного музыканта произвел 
на всех очень большое впечатле-
ние. Приняли участие активисты 
организации и во встрече, кото-
рая прошла в Комплексном цен-
тре соцобслуживания населения 
для людей с инвалидностью. На 
ней выступили молодые инва-
лиды из ПНИ, был проведен ма-
стер-класс по рисованию.

А еще активисты органи-
зации побывали на Новофе-

тининском фестивале «Суво-
рочка», который проводится у 
храма Всех святых в этом селе. 
Название фестиваля связано с 
именем дочери А.Суворова, из-
вестного русского полководца. 
Храм, построенный в 1823 году, 
был разрушен, сейчас его восста-
навливают на народные пожерт-
вования. В этом году фестиваль 
особо значим: 250 исполняется 
Наталье Суворовой, 80 лет - Ве-
ликой Победе. Фестиваль - это-
не просто праздник, это вклад 
в память народа, его историю.

КОВРОВ.  Активисты орга-
низации продолжают помогать 

бойцам СВО. Они плетут сети, 
шьют подушки, нательное бе-
льё и многое другое. Недавно 
очередная посылка с помощью 
«Боевого братства» отправи-
лась в путь.

Но ковровчане умеют не толь-
ко работать, но и отдыхать. Каж-
дый месяц в честь именинников 
организации проходят тёплые, 
искренние встречи. В дружном 
кругу читают стихи, поют песни 
и чествуют юбиляров. 

Все эти моменты объединяют 
и вдохновляют,  поддерживают, 
придают сил. 

Фото https://vk.com/voi_33
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... Потертое от времени удостовере-
ние о том, что они с мамой эвакуирова-
ны из блокадного Ленинграда, Валенти-
на Ивановна хранит до сих пор. Выдан 
документ 8 апреля 1942 года Петроград-
ским райсоветом. Именно тогда они, ос-
лабевшие от голода, решились уехать 
из города. Их перевезли на машине по 
льду Ладожского озера, по той самой 
«дороге жизни».

Валентина Ивановна с содроганием 
сердца вспоминает зиму 1942 года как 
самую страшную, холодную и голодную. 
Она прожила в блокадном Ленинграде 
семь месяцев. И ее воспоминания - жи-
вое памятное свидетельство. 

- Папа, Фокин Иван Петрович, рано 
умер, - рассказывает 94-летняя бло-
кадница. - Мама, Екатерина Николаев-
на, растила нас с братом одна. Ей было 
очень тяжело. Она работала кондите-
ром, платили ей мало, но какие-то про-
дукты нам перепадали. 

Осенью 1941 года я вместе с сосед-
ским полуторагодовалым мальчиком 
Олежкой отправилась гулять в сквер 
рядом с театром Ленинского комсомо-
ла. Никому об этом не сказала. Внезап-
но стали стрелять. Надумала вместе с 
малышом спрятаться в вырытой тран-
шее. Спустилась туда, а траншея была 
вся усыпана трупами. Жутко испугалась 
и побежала. Олежку прижимала к себе. 
Осколок снаряда пролетел мимо моего 
лица. Страх остался на всю жизнь. Мы 
чудом спаслись. Только много лет спу-
стя, когда Олежка превратился в красав-
ца-парня, я рассказала его матери, что 
мы с ним пережили.

- В 1942 году брату было 14 лет, а мне 
11, - продолжает Валентина Ивановна. - 
Помню, что за 30 и 31 января 1942 года 
у нас не были отоварены карточки. Со-
седи тоже попросили меня принести 
положенную им пайку хлеба. В день на 
работающего человека давали по 250 
граммов , остальным - по 125. Я дошла 
до магазина, но хлеба не было. Что-то 
случилось на хлебокомбинате. Мне взя-
лась помочь какая-то взрослая женщи-
на, сказала, что работает в булочной. От-
вела меня на большой проспект, взяла 
карточки и... исчезла вместе с ними. Для 
нас это было трагедией! Соседка, тетя 
Юня, лишь горестно покачала головой...

Мы ходили грязные, завшивленные, 
не мылись – водопровод после бомбеж-
ки не работал. На Неву за водой не ходи-
ли – далеко и тяжело было, ноги от сла-
бости едва передвигались. Набирали 
рыжего от кирпичей снега, топили его 
и пили. Варили на этой воде столярный 
клей и ели. Голод был страшный! Еще 
противнее была конопляная дуранда - 
брат где-то раздобыл этот корм для ло-
шадей, из него-то и варили похлебку. 

Топили печку-буржуйку - рубили ме-
бель, стулья. Когда топить стало нечем, 
мы полезли в здание киностудии Лен-
фильм, которое располагалось по со-
седству. Каково было наше изумление, 

Валюшка из Ленинграда:
«Маму похоронили в 1942 году 

в братской могиле»
Перенесшая блокаду Ленинграда, инвалид 2 группы, жительница 

г. Владимира Валентина Ивановна Пескова вместе с друзьями - вете-
ранами выступает с уроками мужества перед школьниками и студен-
тами. Эти выступления даются нелегко. Но она считает их важным 
вкладом к 80-летию Победы в Великой Отечественной войне.

- Трудно вспоминать пережитое, голос у меня всегда дрожит, слезы 
подступают, - говорит Валентина Ивановна. – Но надо же кому-то 
детям рассказывать о войне. 

когда увидели, что в здании никого нет 
и его некому охранять. Город вымер!

В марте слег брат и умер от голода. 
Вскоре после этого не стало и моего 
крестного брата, работавшего на ору-
жейном заводе. Он был высокий, под 
два метра ростом, всегда заботился обо 
мне, баловал. Тяжело было смотреть, как 
он теряет силы. Умерли оба на моих гла-
зах. Братишку мы с девочкой-соседкой 
завернули в одеяло и отвезли на сан-
ках к Пискаревскому кладбищу. Жить 
эта девочка перебралась к нам, потому 
что осталась одна - ее мама тоже умер-
ла от голода, а в квартиру попал фугас-
ный снаряд. 

Страшно было! В нашем доме было 
три этажа и шесть коммунальных квар-
тир. Помню, как мы боялись выйти из 
квартиры - выйдешь, а на лестнице ва-
ляется покойник. Перешагиваешь через 
него и идешь дальше...

Мама была очень слаба, к тому же 
очень тяжело переживала смерть брата. 
Весной я уговорила ее попытаться уехать 
из города. С вокзала мы на поезде до-
брались до Ладожского озера. Машины, 
привозившие в Ленинград продоволь-
ствие, забирали в обратную дорогу лю-
дей. Грузовик, который нас вез по льду 
Ладожского озера, оказался счастливым. 

Машина, идущая впереди, утонула пря-
мо на наших глазах.

После того, как мы добрались, нас 
решили сразу накормить. Дали хлеба и 
свинины. У мамы от еды случился заво-
рот кишок, и от страданий она прямо в 
поезде умерла. 

Я, 11-летняя девочка, осталась в до-
роге одна. С большим узлом вещей. 
Когда маму забрали на станции, чтоб 
похоронить в братской могиле, взрос-
лые женщины посоветовали мне снять 
с нее новое добротное пальто, сшитое 
до войны. Но я не смогла - ведь это же 
была моя мама! 

Ехала в вагонах поезда с другими 
людьми до Ярославля больше двух не-
дель. От горя плакала каждый день. Меня 
кормили, и каждый раз ставили штамп 
на выданное удостоверение. 

В Ярославле на улице ко мне подошли 
милиционеры. Посмотрели документы, 
выслушали и сказали: «Девочка, тебе 
надо в детский дом!»

Однако у отца Вали было шесть род-
ных сестер. Имя, фамилию и адрес од-
ной из теток, живущей в Костроме, она 
вспомнила и назвала. После проверки 
дорожный отдел милиции 21 апреля 
1942 года выдал Валентине разреше-
ние на проезд по железной дороге до 
станции Кострома. Да еще и проводни-

ка дали, взрослого мужчину, который и 
нес вещи обессилевшей девочки. 

- Я открыла дверь и зашла в дом к 
тете, - вспоминает Валентина Иванов-
на. - А она, бросив взгляд, отвернулась 
и только сказала: «Девочка, мы не пода-
ем, самим есть нечего...» Только потом, 
обернулась, внимательно разглядела 
меня и всплеснула руками: «Ба, да это 
ж Валюшка из Ленинграда!»

Помню, когда вымыли меня, сердце 
мое чуть не остановилось. Вшей было 
полно - ехали в поезде в вагонах для 
скотины. Вызвали врача - он сказал: «В 
городе она не выживет - очень слабая. 
Нужен деревенский воздух». Да что го-
ворить, невесомой была - кожа да кости!

Валю привезли к другой тетке - в де-
ревню, в 40 км от Костромы. Она слегла 
и не поднималась. Узнав об этом, родной 
брат ее мамы прислал за девочкой двух 
своих взрослых дочек. Они 12 киломе-
тров пронесли ее на себе. В доме у род-
ного дяди Валюша начала поправляться. 
Ее подлечили в больнице и начали от-
кармливать. Все жалели девочку-сиро-
ту. Она окончила сельскую школу, дядя 
устроил ее работать диспетчером в об-
ластной Дом торговли. Позже она выу-
чилась на бухгалтера. 

В 1950-м году Валентина Ивановна 
впервые после войны поехала в Ленин-
град. Поинтересовалась, можно ли вер-
нуться. Ей не отказали, пообещав поста-
вить на льготную очередь на квартиру. 
Но вскоре она встретила свою любовь, 
будущего мужа Василия, и осталась с 
ним. Он был военным, обслуживал са-
молеты, дослужился до подполковника. 
Вместе в согласии и доверии прожили 55 
лет - сначала в Костроме, а затем пере-
брались во Владимир. Воспитали дочь, 
двоих внуков, троих правнуков. Супруг 
умер больше 10 лет назад.

Валентина Ивановна, пока позволяло 
здоровье, раз в год по бесплатному про-
ездному билету ездила в Ленинград. Что-
бы положить цветы к Вечному огню на 
Пискаревском кладбище, которое назы-
вают самым скорбным местом на земле. 

Сожалеет, что не смогла съездить на 
родину несколько лет назад. Сначала ее 
включили в делегацию, а потом отказа-
ли из-за возраста. Однако чувствует себя 
Валентина Ивановна нормально. И ле-
том даже ездит еще в свой сад-огород.

- Хорошо, что нас, блокадников, не за-
бывают, - говорит она. - У меня прилич-
ная пенсия, льготы в оплате коммуналь-
ных услуг, бесплатный проезд по городу. 
Да и медицинское обслуживание в воен-
ной поликлинике хорошее. А еще я до-
билась того, что имена моих родителей 
внесли в Книгу памяти Санкт-Петербурга. 

Ирина ИГНАТОВА. 
Фото автора и из семейного архива. 

Валентина Ивановна Пескова.

Справка об эвакуации из Ленинграда, апрель 1942 года.

18 -летняя Валентина. Родители с  братом до войны.
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СЕМЬЯ -ЭТО ДОМ, ГДЕ ЖИВУТ ЛЮБОВЬ И СЧАСТЬЕ
Дню семьи, любви и верности  Муромская организация ВООО ВОИ посвятила свое очередное мероприятие - 

отчетный концерт фестиваля «Моя семья», который состоялся в рамках проекта «Семейный альбом», при 
поддержке Фонда Президентских грантов. В концерте приняли участие семьи из Мурома, Выксы, Арзамаса. 

Актив фестиваля -  это 10 творческих семей из Мурома - участники коллектива «Семейное дело».  
В него входят  молодые люди с инвалидностью. Именно они и открыли праздничный концерт.

Дмитрий Нестеров и Светлана Пичугина.

Коллектив инклюзивного досугового центра «Семейное дело» исполняет песню «Семейный альбом».

Николай и Наталья Котовы в
спектакле «Беда от нежного сердца».

Марина и Дмитрий 
Лапшины.

Благодарственное письмо 
И. Наркизову вручает 

депутат ЗС И. Лашманов.
Инклюзивный танцевальный коллектив из Арзамаса 

исполняет танец «Матушка».

Дуэт «НикОля» - 
Николай Железников 

и Ольга Кремнева.

 Особенностью концер-
та было представление се-
мей-участников фестиваля.

Первая семья- семья на-
шей муромской звездочки, 
певицы Светланы Пичуги-
ной.   Светлана занимается 
вокалом с трех лет.В 2024 
году награждена премией 
Губернатора Владимирской 
области «За социальную и 
творческую активность».В 
2025 году Светлана приня-
ла участие в конкурсе про-
фессионального мастер-
ства «Абилимпикс». Она 
лауреат всероссийских  и 
международных вокальных 
конкурсов, обладательни-
ца титула « Мисс обаяние», 
участница дуэта с залужен-
ным артистом России Дми-
трием Нестеровым. С 2023 
года Света ведет свой теле-
грам-канал под названием 
« Мне песня подарила кры-
лья». Свету поддерживает 
в творчестве её мама Ев-
гения, в том числе личным 
участием в качестве бес-
сменной ведущей наше-
го творческого фестиваля 
«Моя семья». Именно бла-
годаря активности мамы 
Светланы – Евгении Коре-
пановой - состоялся празд-
ничный концерт в этом году 
и в предыдущие годы ведь 
Евгения и Светлана явля-
ются главными участника-
ми оргкомитета фестиваля.

В работе Муромской 
окружной  организации 
Всероссийского общества 
инвалидов активно при-
нимает участие семья Ши-
шовых.  Денис Шишов и его 
мама Мария Михайловна 
поют дуэтом с момента об-
разования коллектива «Се-
мейное дело» в 2019 году. С 
детства у Дениса проявился 
музыкальный талант, кра-
сивый голос и идеальный 
слух. Мария Михайловна 
с Денисом стали знамени-
ты не только в Муроме, но 
и на своей малой родине  
в селе Денятино Мелен-
ковского района, регуляр-
но выступая в концертах 
местного Дома культуры. 
Денис и Мария Михайлов-
на участвуют в областных 
и межрегиональных фе-
стивалях творчества, а сей-
час Денис готовится высту-
пить в спектакле «Беда от 
нежного сердца» в роли 
зажиточного купца Васи-
лия Петровича Золотнико-
ва, а Мария Михайловна в 
роли светской дамы Дарьи 
Семеновны Боярской. Этот 
музыкальный спектакль 
по мотивам водевиля Вла-
димира Соллогуба, запла-
нирован на конец года в 
рамках проекта «Семейное 
дело» и сейчас его активно 
репетируют.

Семья Николая и Ната-
льи Котовых  участвует в 
подготовке танцевальных и 
вокальных номеров. В 2024 
году Наталья Ивановна от-
крыла  Рутуб–канал свое-
го сына, который так и на-
зывается Николай Котов. 

Николай также ведет свою 
страницу в социальной 
сети ВКонтакте. В 2025 году 
Николай принял участие в 
конкурсе профессиональ-
ного мастерства «Абилим-
пикс».  В спектакле «Беда 
от нежного сердца» Нико-
лай готовит роль сына куп-
ца Василия Золотникова – 
Александра.

Семья Павельевой Ната-
льи и её сына Захара. Мама 
Наталья с 13 лет пишет сти-
хи, увлекается музыкой. За-
хар пошел по её стопам. Ин-
тересуется современной 
популярной музыкой, ис-
полняет ритмичные музы-
кальные номера. Стихи На-
тальи украшают сценарии 
творческих вечеров кол-
лектива «Семейное дело». 
Захар Павельев в спекта-
кле «Беда от нежного серд-
ца» выступит в роли импо-

зантного гусара, а Наталья 
Владимировна - в роли по-
мещицы Аграфены Григо-
рьевны Кубыркиной.

В  коллективе «Семейное 
дело» есть ещё одна  актив-
ная семья - Лапшиных. Сын 
Дмитрий Лапшин облада-
ет энциклопедической му-
зыкальной памятью. Дми-
трий угадывает мелодии с 
трех нот. Он стал победи-
телем игры «Угадай мело-
дию» в санатории «Станко» 
города Кинешма.  Мари-
на пишет сценарии, прозу 
и стихи для выступлений 
«Семейного дела». Во всех 
творческих начинаниях Ма-
рину и Дмитрия поддержи-
вает папа и муж - Николай 
Викторович. Дима Лапшин 
выступит в музыкальном 
спектакле в роли итальян-
ского тенора - Антонио де 
Баниони Манченсос.

Ес ть в коллек тиве и 
семья, в которой внука 
поддерживает его бабушка. 
Это семья Альбины Михай-
ловны Ванюшиной и её вну-
ка Шошина Артема.  Артем 
является большим поклон-
ником творчества Дмитрия 
Нестерова, исполняет пес-
ни из его репертуара.

В спектакле «Беда от 
нежного сердца» Альби-
на Михайловна выступит в 
роли генеральши, а Артем 
в роли гостя на балу у дво-
рян Боярских.

От города Арзамас при-
нимала участие в фестива-
ле семья Марины Алексе-
евны Захаровой и ее сына 
Владимира. Захарова Ма-
рина Алексеевна -руково-
дитель автономной неком-
мерческой организации 
«Центр всесторонней под-
держки детей и молодежи 

с ограниченными возмож-
ностями здоровья «СНА-
МИ».  Организация занима-
ется социализацией детей с 
особенностями. Более 2000 
мероприятий самого раз-
ного характера только за 
2024 год! Это и Параспар-
такиада, Инклюзивный бал, 
Мисс и Мистер Инклюзия, 
благотворительный кон-
церт «Тепло ваших рук». И 
это, не считая занятий по 
рисованию, в творческих 
мастерских и в студии во-
кала. А еще, Марина - мама 
особенного ребенка - сына 
Владимира, с которым они 
каждый день, несмотря ни 
на что, живут и радуются 
жизни!

Семья Любови и Дени-
са Барановых тоже из Ар-
замаса. Несмотря на свою 
травму в 2015 году, после 
которой жизнь обычного 

подростка разделилась на 
«до и после», Любовь не 
остановилась и продол-
жает жить активно и по-
зитивно. В 2021 году Де-
нис и Любовь поженились 
и счастливы вместе. Муж 
и дочка поддерживают 
Любу во всех начинаниях. 
Любовь Дмитриевна - ру-
ководитель инклюзивного 
танцевального коллекти-
ва «SpecialDance», победи-
тельница международного 
конкурса красоты «Невская 
краса-2018», участница не-
скольких показов мод, в 
том числе «FashionWeek» 
- Неделя моды в Москве, 
организатор и инициатор 
социально значимых меро-
приятий в г.Арзамас.

Именно эти семьи пред-
ставили свои творческие 
номера в праздничном кон-
церте, посвященном Дню 
семьи, любви и верности.  

У  фестиваля «Моя се-
мья» есть и свой талисман. 
Это человек, который уже 
не раз оказывал нашей 
организации незамени-
мую помощь в проведении 
фестиваля и специально 
приехал в очередной раз 
в Муром на фестиваль из 
Москвы. В Муроме у него 
появилось много друзей 
и поклонников его твор-
чества. Это теле- и радио-
ведущий, автор и исполни-
тель песен, посол доброй 
воли, Заслуженный артист 
России Дмитрий Нестеров. 
Дмитрий исполнил в кон-
церте семь песен, одну из 
которых в дуэте с Муром-
ской певицей Светланой 
Пичугиной. Так же вместе 
с  Дмитрием в дуэте высту-
пила певица Анастасия Ра-
инская, которая приехала 
также специально на фе-
стиваль из Москвы. 

В мероприятии при-
нял участие с поздравле-
нием семей депутат Зако-
нодательного Собрания 
Владимирской области 
Игорь Лашманов, который 
вручил Благодарствен-
ное письмо председате-
лю Муромской окружной 
местной организации Все-
российского общества ин-
валидов Илье Наркизову. 
Семьям-участникам и ак-
тивистам фестиваля так-
же были вручены Благо-
дарс твенные письма и 
подарки. А все гости кон-
церта после его оконча-
ния унесли с собой на па-
мять сувениры, сделанные 
молодыми людьми с ОВЗ в 
мастерской ДЦ «Семейное 
дело», а в сердце - тепло 
и радость, море положи-
тельных эмоций. 

Илья НАРКИЗОВ, 
председатель  

МОО ВООО ВОИ.
Фото предоставлены 

автором.


